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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану среднего общего образования 

МАОУ Школа № 88 

В соответствии с пунктом 1 статьи 12 Закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 12 декабря 2012 года № 273 - ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

содержание образования в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Школа № 88 городского округа город Уфа Республики Башкортостан (далее - МАОУ Школа № 

88) определяется образовательной программой, утверждаемой и реализуемой организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, самостоятельно. 

Учебный план МАОУ Школа № 88 составлен на основе следующих нормативных 

документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями);  

 Закона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013г. № 696-з (с изменениями и дополнениями);  

 Федерального Закона РФ «О языках народов Российской Федерации» от 

25.10.1991г. № 1807-1 (с изменениями и дополнениями); 

 Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» от 15.02.1999 г. № 216-з (с изменениями и дополнениями);  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями); 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 (с измнениями от 

23.12.2020 № 766); 

 приказа Минпросвещения России от 28 августа 2020 года N 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

 приказа Минпросвещения России от 23 ноября 2022 года № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» 

 письма Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций», Методические рекомендации по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности; 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания";  

 Устава МАОУ Школа № 88, утвержденного постановлением Администрацией 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан от 18 декабря 2015 года № 4192 

(с изменениями и дополнениями). 



Учебный план составлен с учетом мнения коллегиальных органов: согласован на 

Управляющем совете (протокол № 5 от 24.05.2023 г), принят на Педагогическом совете 

(протокол № 14 от 25.05.2023 г). 

Учебный план среднего общего образования МАОУ Школа № 88 обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательной деятельности, установленных 

санитарными правилами и нормами. 

Учебный план для учащихся 10 классов обеспечивает введение и реализацию 

обновленных ФГОС СОО для классов естественнонаучного, социально-экономического и 

универсального профилей обучения, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования. 

В соответствии с концепцией осуществления профильного обучения на этапе среднего 

образования и в целях предоставления больших возможностей самоопределения и 

самореализации учащимся в рамках Основной образовательной программы среднего общего 

образования, учебный план обеспечивает углубленное изучение отдельных предметов, 

предметных областей (профильное обучение), а также обеспечивает возможность выбора 

учащимися образовательных маршрутов, набора и объема изучения отдельных учебных 

предметов, представленных в учебном плане среднего общего образования. 

Значительное количество предлагаемых профилей обучения обеспечивает учащимся 

широкий выбор перечня изучаемых учебных предметов на базовом и углубленном 

(профильном) уровнях при переходе с основного общего образования на уровень среднего 

общего образования. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает выполнение требований ФГОС 

СОО к соотношению обязательной части основной образовательной программы (60%) и части 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений (40%). 

Продолжительность учебного года определяется годовым календарным учебным 

графиком. На освоение уровня среднего общего образования отводится 69 учебных недель за 

два года обучения. Продолжительность учебного года составляет – 34 недели в режиме 5-

дневной учебной недели. 

При реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования 

в соответствии с образовательной программой МАОУ Школа № 88 осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по предметам: «Иностранный язык» 

при наполняемости классов 25 и более человек. При изучении предмета «Родной язык» 

осуществляется деление классов на группы по изучению родных языков согласно заявлениям 

обучающихся и их родителей (законных представителей несовершеннолетних). При 

выполнении обучающимися индивидуальных проектов также предусмотрено деление на 

группы в соответствии  с направлением учебного исследования (информационным, творческим, 

социальным, прикладным, инновационным, конструкторским, инженерным).  

Максимально допустимая нагрузка соответствует требованиям санитарных правил и норм 

– 34 часа в неделю. 

Объем учебной нагрузки за уровень среднего общего образования составляет 2312 часов. 

Учебный план для обучающихся по ООП СОО состоит из двух частей: обязательной 

части и дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

«Естественно-научные предметы»: биологии и химии. На основании изучения мнения/ 

предпочтения родителей и обучающихся в школе создается X класс естественнонаучного 

профиля. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 



курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется учащимися в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

В целях улучшения качества образования  в МАОУ Школа № 88 сформирована система 

организации промежуточной аттестации. Она является обязательной для обучающихся и 

подразделяется на виды: 

- текущий контроль успеваемости обучающихся, включающий в себя поурочное 

оценивание результатов обучения; 

- промежуточную аттестацию обучающихся по итогам полугодия и учебного года.  

Количество и периодичность оценочных процедур определяется единым графиком 

оценочных процедур МАОУ Школа № 88. 

 

Основные формы промежуточной аттестации в классе естественнонаучного профиля: 

 

 

Формами промежуточной аттестации при реализации образовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий, электронного обучения по итогам 

учебной четверти, полугодия, года являются:  

• тестирование с использованием автоматизированных тестовых систем с возможностью 

ограничения времени выполнения задания;  

• эссе (сочинение);  

• выполнение индивидуального проекта, учебного исследования;  

• выполнение творческого задания и др.  

 

В предметной области «Русский язык и литература» два года изучаются предметы 

«Русский язык» (по 2 часа в неделю), «Литература» (по 3 часа в неделю).  

Учебные предметы, дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

класс 

10 11 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Сочинение 

Родной язык  Контрольная работа 

Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан 
 

Родная литература Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан 
Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физическая культура Тестовая работа / учет текущих результатов 

Основы безопасности жизнедеятельности Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

Финансовая грамотность  Контрольная работа 



В предметной области «Родной язык и родная литература» два года изучается предмет 

«Родной язык» в объеме 1 час в неделю на базовом уровне, согласно заявлениям обучающихся 

и их родителей (законных представителей несовершеннолетних), предмет «Родная литература» 

в объеме 1 час в неделю. Предмет «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в обязательной части 

каждого профиля предметами «Алгебра и начала математического анализа», который изучается 

два года на базовом уровне - 3 часов в неделю, «Геометрия»- 2 часа в неделю, «Вероятность и 

статистика»-1 час, излучающиеся на углубленном уровне и «Информатика»- 1 час. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык», который изучается два года в объеме 3 часа в неделю в связи с 

реализацией задачи обеспечения освоения выпускниками школы иностранного языка на 

функциональном уровне. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлены тремя предметами.  

«История» как обязательный учебный предмет изучается два года на базовом уровне в объеме 2 

часа в неделю.  Предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне 2 часа в неделю, 

предмет «География»- 1 час в неделю. 

На углубленном уровне в классе естественнонаучного профиля обучения два года 

изучаются обязательные учебные предметы: «Химия» – 3 часа в неделю, предмет «Биология»- в 

объеме 3 часа в неделю, а предмет «Физика» изучается 2 часа в неделю на базовом уровне.  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами, изучаемыми на 

базовом уровне каждого из профилей в X-XI классах: «Физическая культура» - в объеме 1 час в 

неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - в объеме 1 час в неделю.  

Предмет «Индивидуальный проект» как обязательный предмет изучается в Х классе в 

каждом из профилей в объеме 1 час в неделю. 

Курсы по выбору обучающихся – это обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представленные из имеющихся возможностей школы. Курсы по выбору выполняют три 

основных функции:  

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;  

2) «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный 

учебный предмет становится в полной мере углубленным;  

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

Все учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей и курсы по 

выбору обучающихся, обеспечивающие дополнительное изучение предметов, распределены с 

учетом запроса мнения обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, освоивших программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность в рамках основной образовательной программы школы № 88 за 

два года обучения на этапе средней школы составляет 586 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки учащихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров т.д.). 

 Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 



На курсы внеурочной деятельности по выбору учащихся еженедельно выделяется  

в X классе 8 часов, в XI – 9 часов. В зависимости от задач на каждом этапе реализации 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться.  

 

 

 

Естественнонаучный профиль на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количест

во часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 
Б 1 34 1 34 

Государственн

ый 

(башкирский) 

язык 

Республики 

Башкортостан 

Б 1 34 1 34 

Родная 

литература 

Б 1 34 1 34 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 

Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

Б 2 68 3 102 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия У 3 102 3 102 

Биология У 3 102 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознани

е 

Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Физическая 

культура, 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 



экология и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Б 1 34 1 34 

  

Индивидуальн

ый проект   
1 34  - -  

ИТОГО   34 1156 33 1122 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений   

0 
 

1 34 

Финансовая грамотность    1 34 

Учебные недели   34 

 

34 34 

Всего часов   34 1156 34 1156 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами   

34 
 

34 
 

Внеурочная деятельность*  10  10  

Практикум по информатике*  1 34 1 34 

Практикум по химии*  2 68 2 68 

Математическая физика*  2 68 2 68 

Решение задач повышенной 

сложности по математике*  1 34 1 34 

Россия-мои горизонты  1 34 1 34 

Разговоры о важном  1 34 1 34 

Финансовая грамотность  2 68 - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


